Projeto "Mexa-se” - Pesquisa e Implementacao de Atividades Praticas

e Esportivas no Centro Universitario Norte do Espirito Santo, UFES
Coordenacao Geral: Profa Didgina Barata, Técnico Alexandre Magno Araujo

Workshop "0 Desporto Universitario — Criacdo e
Organizacao das Associacoes Atléticas Universitarias” e 1°
Campeonato de Travinha do CEUNES/UFES

Informacoes e inscricao

https://www.facebook.com/atleticaceunesufes

Programacao

Dia 14/05/2015

8:30-9:30 Credenciamento e Alexandre Magno Hino Nacional
Abertura Aratjo Abertura Oficial — Dire¢ao, Vice-diregao do Centro
e Coordenador do Evento
9:30-11:00 Palestra | Profa Diogina “AssociacOes Atléticas Universitarias — Criacao,
Barata Implantacao e Desenvolvimento”
Palestrantes: Gustavo Amorim
(Federacao Universitaria do ES) 60 min
30 min para debate
11:00-13:00 Almogo
13:00-13:15 Ginastica Laboral Alexandre Magno Exercicios de ginastica laboral com o servidor
“Exercicios de Araljo Alexandre Magno Aradjo
relaxamento pos- almogo”
13:15-14:45 Palestra Il Alexandre Magno “Origem, estrutura e experiéncias da Associacao
Intervalo Araljo Atlética Universitaria Central da UFES”
Palestrante: Rafael Simbes
(AAA UFES) 60 min
30 min para debate
14:45-15:00 Encerramento do 1% dia Profa Didgina Orientagdes e Informes
Barata
15:00:18:00 | Campeonato de Travinha Aline Barbosa As equipes inscritas jogarao as partidas
classificatorias de acordo com o sorteio das
Santos chaves




Dia 15/05/2015

09:00-9:15 Aberfura Alexandre Magno Saudacdo e Informes
Aradjo
09:15-10:15 Palestra IV Coordenadores de Apresentacdo das Atividades das
Esportes do Coordenagies de Esportes.
Projeto “Mexa-se”™ | Apresentagio dos espagos de Esporte do
CEUNMES/UFES (Quadras, campos e
demais espacos para pratica esportiva)
10:15-10:30 Intervalo Apresentagao cultural
10:30-12:00 Debate Alexandre Magno | Criagdo, implantagio e desenvolvimento
Araljo de atléticas na UFES
FParticipantes: Coordenadores de
Esportes do Projeto “Mexa-se”,
representantes das AAA LIFES
12:00-13:30 Almogo
13:30-13:45 Ginastica Laboral Alexandre Magno Exercicios de ginastica laboral com o
“Exercicios de Aradjo servidor Alexandre Magno Aradjo
relaxamento pos-
almagao™
13:45-14:15 Atividade Alexandre Magno Apresentacdo de forrd
Aradjo
14:15-14:30 Intervalo
14:30-15:30 Debate Alexandre Magno Planejamento 2015 de acdes esportivas
Aradjo do CEUNES/UFES
15:30-16:00 Encerramento Alexandre Magno | Agradecimentos e fechamento do evento
Aradjo pelos coordenadores
16:00-18:00 Campeonato de Aline Barbosa As equipes classificadas jogarao as etapas
Travinha Santos gliminatorias até a final, que definira a dupla
vencedora




