


Recomendacoes para aferir a pressao
arterial

Nao beber
nem fumar
30 min antes

do
nrocedimento

ao praticar
exercicios

fisicos 60
min antes

Nao falar
durante o
procedimen
to

Repouso
de 5 min
antes de
aferir

Deve-se
esvaziar a
bexiga
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